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Was ist nachhaltiger ?
Konsum fur dich ®

www.menti.com CODE:3180 6605
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Die drei Punkte der Nachhaltigkeit

okologisch

+ Umwelt
+ Natur
+ [1ere

sozial

+Menschen
+ Arbeltsbedingungen
+Lohne
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wirtschaftlich

+ sparsamer Umgang
+gute Qualitat
+\weniger kaufen
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Keine Gifte in der Natur soll erhalten Keine Verschmutzung
Landwirtschaft bleiben
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Keine Arbeitsbedingungen,
Keine Kinderarbeit die schlecht fiir die

Gesundheit sind

Gute Lohne und gerechte
Arbeitszeiten
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Reparieren und nicht Sparsamer Umgang Brauche ich das
wegwerfen wirklich?
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bis zu 60 Prozent weniger Energie &
bis zu 70 Prozent weniger Wasser
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Woher kommt unser Obst und
Gemuse?
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Okologische FuRabdriicke von
Lebensmitteln und Gerichten
in Deutschland

Guido Reinhardt, Sven Gartner, Tobias Wagner

Heidelberg, 2020

@ Marazem / Dreamstime.com

© we&onlc / Fotolia.de

@ anusorn - stock.adobe.com


https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Reinhardt-Gaertner-Wagner-2020-Oekologische-Fu%C3%9Fabdruecke-von-Lebensmitteln-und-Gerichten-in-Deutschland-ifeu-2020.pdf

CO;-FuRahdruck

Nr. Lebensmittel [kg CO,-Aq. / kg Lebensmittel]
1  Ananas, frisch, gemaR realem Transport-Durchschnitt 0,9
2 Ananas, per Schiff 0,6
3 Ananas, per Flugzeug CLS,])
4  Ananas, Dose 1,8
29 Erdbeeren, frisch, aus der Region, saisonal 0,3
30 Erdbeeren, frisch, aus Spanien 0,4
31 Erdbeeren, gefroren 0,7
32 Erdbeeren, frisch, ,Winter-Erdbeeren” @
16  Milch, ESL, Vollmilch, Verbundkarton 1,4
17 Milch, ESL, fettarm, Verbundkarton 1,2
18 Milch, H-Milch, Vollmilch, Verbundkarton 1,3
19 Milch, H-Milch, fettarm, Verbundkarton 1,1
20 Milch (Bio), ESL, Vollmilch, Verbundkarton 1,7
21 Milch-Ersatz, Dinkeldrink 0,3
22 Milch-Ersatz, Haferdrink 0,3
23 Milch-Ersatz, Mandeldrink 0,3
24 Milch-Ersatz, Sojadrink 0,4
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Was ist eigentlich Fairtrade?

Das Fairtrade-System - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=MrSIKTNRibE
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Was ist eigentlich bio?

BIO VO!an

AUSTRIA

BERG




Wir gehen auf Nummer sicher,

bei unseren Kindern. PG

Die Biobauerinnen & Biobauern

Unbelastete, hochwertige Lebensmittel
sichern die Gesundheit unserer Kinder.

Biobduerinnen und Biobauern verwenden
F ‘ keine gentechnisch veranderten Pflanzen
[ | undTiere.

f Auch bei den in der Lebensmittelverar-

. beitung verwendeten Zusatzstoffen wird
auf Gentechnik verzichtet, da deren Lang-

zeitwirkungen auf Mensch und Natur
unbekannt sind.

Wusstest Du? Es gibt keine ausreichen-
den Langzeitstudien zur Auswirkung von
gentechnisch veranderten Organismen
auf die menschliche Gesundheit und die
Umwelt.

Weitere Informati www.Wirsch aufsBGanze.at
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Wir investieren Milliarden

zum Wohle aller. \GW%
Die Biob3uerinnen & Biobauern I

In einer Handvoll lebendiger Erde befinden  pflegen und vermehren sie diese lebens-

sich Milliarden von Klein-Lebewesen: Re-  notwendige Grundlage zum Wohle aller.

genwiirmer, Kafer, Pilze und Bakterien. Sie

sind die Basis fir die Boden-Fruchtbarkeit =~ Wusstest Du? Unter einer gutwiichsigen

und das Wachsen der Pflanzen. Bio-Weide in der GroBe eines Fufiballfeldes
befinden sich 25 Tonnen Bodenlebewesen,

Diese Milliarden an Helferlein unter das entspricht einem Gewicht von 40 Kiihen.

der Erde sind das wichtigste Kapital fir

Biobauerinnen und Biobauern. Deshalb Weitere Infor

www.Wirsch aufsGanze.at
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Wir leisten uns den Luxus B \
einer vielfaltigen Flora und Fauna. NG
Die Biob3uerinnen & Biobauern

Wir lieben es bunt,

im Stall und auf dem Feld.

Die Biobduerinnen & Biobauern

o
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Gesunde, robuste Tiere und Pflanzen sichern
erhalten damit das ckologische Gleichge- | die Erndhrung fir alle.
wicht.

Die Vielfalt unserer wild lebenden Tier- und
Pflanzenwelt ist stark bedroht.

Biobauerinnen und Biobauern verzichten
auf chemisch-synthetische Dinge- und

eine geschmackliche Vielfalt biologischer
Lebensmittel.

"
Foea B ; || Biobauerinnen und Biobauern setzen auf Wusstest Du? Uber 300 zugelassene Ge- ;']““
Wusstest Du? In biologisch bewirtschafte- genetische Vielfalt. treidesorten stiinden uns fiir unsere Er- G
Pflanzenschutzmittel und schiitzen so die ten Flachen kommen 30% mehr Arten und N B nahrung zur Verfiigung. Derzeit erndhren ﬁ:
natiirliche Vielfalt. Sie leisten sich den Luxus, 50% mehr Individuen vor. Sie ziichten seit jeher Tierrassen und Pflan-  wir uns aber zu 90% von diesen vier: Mais, ,1\ ~:
siatiessart Nitzlingewis Inaskien tnd Vogel | zensorten, die ihrer Umgebung und ihrem  Weizen, Reis und Gerste. o)
in der Bio-Landwirtschaft einzusetzen und  Weitere Infor www.WirschauenaufsGanze.at Fie

| Klima angepasst sind. Das garantiert auch  Weitere Informationen: www.WirschauenaufsGanze.at
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GUTESIEGEL-CHECK

Es gibt immer mehr Gutesiegel, und das kann fur
Konsument:innen verwirrend sein. Gutesiegel sollen
die Herstellung von Lebensmitteln und Kleidung
besser machen, sowohl fur Menschen, Tiere als auch
fur die Natur. Aber manche Gutesiegel sind mehr
Schein als Sein. Deshalb haben wir wichtige
Gutesiegel aus der Lebensmittel- und
Modebranche genau untersucht und bewertet, wie
gut sie wirklich sind.

In Zusammenarbeit mit Stdwind und der deutschen
Romero Initiative (CIR) haben wir 63 Gutesiegel
und Initiativen fur Lebensmittel und

Bekleidung untersucht. Das praktische Online-Tool,

der Sudwind-Gutesiegel-Check, hilft dir beim
Einkaufen, dich schnell und einfach zu informieren.
Du kannst den Check auch als 127 Seiten starkes
Booklet bei Sidwind bestellen.
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https://www.global2000.at/guetesiegel-check

Auswirkungen verschiedener Ernahrungsweisen inklusive Bio-Variante auf das Klima

70%
AR 357 /
VEGAN daaa
-48%
630 /
OLVEG BID
o —?a?
COLVEC ‘zs?n
. BB 866 /

OMMI GGE 1053

=

0 200 400 00 a0 1000 1.200 14000 100
Abb. 1: Auswirkungen und prozentuelle Verdnderung der im Projekt DIETCCLU model-
lierten omnivoren, ovo-lacto-vegetarischen sowie veganen Erndhrungsweise im Ver-
gleich zur durchschnittlichen &sterreichischen Erndhrung auf das Klima (kg CO,-eq/
Person/Jahr) [7]

Anm.: CO,-eq = Mafeinheit zur Vereinheitlichung der Klimawirkung der unterschiedli-
chen Treibhausgase, die CO,, Methan und Lachgas beriicksichtigt.

Erndhrung ist in Osterreich fiir 20-30% der
THG-Emissionen verantwortlich

Tierische Produkte haben schlechte
Klimabilanz wegen ineffizienten
Umwandlungsrate (ca. 1:4 — 1:10)

Seit 1950igern um 160% mehr
Fleischkonsum in O.

91kg Fleisch pro Jahr pro Person (2021)
Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung
hat eine Maximalempfehlung 16-23kg

zu viel Fleisch erhoht das Risiko von
Fettstoffwechselstorung, Herzinfarkt infolge
von Atherosklerose und bestimmten
Krebsarten.



Kostenreduktion durch
richtigen Verbrauch
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Verbrauch fangt beim Kauf an...

.\Q} -ENEHG'f Stromkosten in 10 Jahren

‘Q LIEFERANT MODELLBEZEICHNUNG abh -angig von EfﬁZlenZklasse

@ D

450 €

PR

Geschimspiler, 14 Mafgedecke; Strompreis von 0,20 Cent/kKWh

O

: l“ L
<

N

2

~

o QR-Code zur EU-Produktdatenbank (EPREL) mit weiteren
& Produktdaten und Informationen zum Label
e @ 3 o © Energieeffizienz-Klasse des Gerats
XY x XY,Z L e Wasserverbrauch des eco-Programms in Litern pro Spllgang
© Lautstarke im Betrieb in dB und Luftschallemissionsklasse

9 @ ))) o von A (gut) bis D (schlecht)

X:¥Z ABco © Dauer des eco-Programms in Stunden und Minuten
. © Beladung beim eco-Programm in MaBgedecken
© Energieverbrauch des eco-Programms in kWh fir
100 Spulgange

Ein qualitativ besseres Gerat
spart Kosten im Verbrauch

Quelle: www.energiesparverband.at




Verbrauch fangt beim Kauf an...

Waschmaschine Wasch-Trockenautomaten

-ENEHG? m Stromkosten in 10 Jahren -ENEHG'I @ Stromkosten in 10 Jahren

LIEFERANT HODELLBE ZEICHNUNG ab hangig vun Eﬂizienzklasse LISPORANY Hoveu pErEICHNING abhang'g von Efﬁz'enZk|asse
2 2 e
O @ _2?0€ Dee li’ 1.055 £
= L 03 1.570 €
360 € B =
C— me o EE - o
D o <
Zeitmum: 10 Jahre, 6 kg; Strompreis von 0,20 Cert/
Waschmaschine, 7 bg; Strompreis von 0,20 Cenykih oosss XYZun/O | OXYZ .w../oo
© XYZ «wh / 100 O 2 S5 xvz.@) O OR-Code zur EU-Produktdatenbank (EPREL) mit weiteren
o o ) GR-Code zur EU-Produktdatenbank (EPREL) mit weiteren O« ?% <. © Produktdaten und Informationen zum Label
e, Produkidaten und Informationen zum Label : ! © Eavensipadiizienz iwsse s, Sacity fr den YWasoh-Tocken-<y ki
. @ & e I . i D x @ © Energieeffizienz-Klasse des Gerats firr den Waschzyklus
\—/ o © Energiceffizienz Klasse des Gerats @ xvz (O xwz © Enegieverbrauch pro 100 Wasch-Trocken-Zyklen in kWh
XY, Zrg X:¥Z XYL ) Wasserverbrauch des eco-Programms in Litem pro Waschgang © Energieverbrauch pro 100 Wasch-Zyklen in kWh
© Daver des eco-Programms in Stunden und Minuten 1) ~ &) ® . © Nenfilimenge fr den Wassch-Trocken Zyklus i kg
{ }] 0 Beladung beim eco-Programm in kg ABooerc  ABCo - @ Nennfiillmenge fir den Wasch-Zyklus in kg
ABcotrs aBco © O Lautstarke im Betrieb in dB und Luftschallemissionsklasse © Wasserverbrauch des Wasch-Tiocken-Zyklus in Litern
o H von A (gut) bis D (schlecht © Wasserverbrauch des Wasch-Zyklus in Litern
. _ @ Dauer des Wasch-Trocken-Zyklus in Stunden und Minuten
7] SChH‘..ﬂEfEfﬁ.ZIEIIZHﬂBE von A (gut) I:_ns G (scrlledﬂﬂ _. @ Dauer des Wasch-Zyklus in Stunden und Minuten
© Energieverbrauch des eco-Programms in kWh fr 100 Waschgange @ Schieudereffizienzklasse von A (gut) bis G (schlecht)

® Lautstarke im Betrieb in dB und Luftschallemissionsklasse
von A (gut) bis D (schiecht)

Quelle: www.energiesparverband.at



Neues Energielabel

EMNERGIA - EHEPTHA - ENEPTELA
EMERGILIA - ENERGY - ENERGIE
EMERGI

‘ 140
kWh/annum

x

=H

Ag

[ 9)Q |
51de
) @
[ 7848 )

2010/1061

69 «kwh /@

& O [

7,0kg 3:25 44 L
7 =)
o
aBcoers 48Cp



Auf die richtige Dosierung kommt es an...

/ “ SOm
| \ 70ml
| l 50m
/ \ 30m




Auf die richtige Dosierung kommt es an...

Beispiel fur eine Dosierempfehlung @Ypm
fir ein Waschmittel

* Waschen

Verschmut-
zungsgrad

Hartebereich

40 ml

70 ml

50 ml 90 ml 130 ml

60 ml 100 ml 150 ml

Die Dosierempfehlung bezieht sich bei
* Voll- und Colorwaschmitteln auf eine 4,5 kg Beladung der Waschmaschine
» Feinwaschmitteln auf eine 2,5 kg Beladung der Waschmaschine

www.forum-waschen.de

http://www.wasserwerk.at/home/wasserqu
alitaet/wasserhaerte-oesterreich

Hartestufen Bezeichnung des Wassers

1:0-10 °dH weiches bis madlig hartes Wasser
1I: 10°dH-16°dH ziemlich hartes Wasser
Ill: Uber 16 *dH hartes Wasser

Richtiges Waschewaschen

https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g



https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g
http://www.wasserwerk.at/home/wasserqualitaet/wasserhaerte-oesterreich
http://www.wasserwerk.at/home/wasserqualitaet/wasserhaerte-oesterreich

GroBere Verpackungen...
..kleinerer Literpreisll

MARKE [id

. von dm

MARKE [
von dm ’

/"——\ inkl. gesetzlicher MWST

Der Geschirrspiilbalsam von Denkmit reinigt mit seiner Der Denkmit Spulbalsam dberzeugt mit seiner hohen

konzentrierten Fettlosekraft intensiv und beseitigt selbst Fettlosekraft. Gleichzeitig ist das Geschirrspulmittel

hartnackige Verschmutzungen und Speisereste. Dank Aloe schonend zur Haut. Mit dem wundervoll

Vera ist das Spulmittel ... Mehr erfrischenden Blitenduft geht das Geschirrspiilen ... Mehr

MENGE - 1 + MENGE = 1 =k

IN DEN WARENKORB IN DEN WARENKORB

500 ml fiir 0,85€ =>1,70€ fiir 1L 11 fiir 0,85€



Weniger Verpackungen...

Achtung bei verderblichen
Lebensmittel: Hier groBe
Mengen vermeiden!










Etwa die Halfte der vermeidbaren Lebensmittelabfalle
entsteht direkt zu Hause.

bis zu 521.000 Tonnen pro Jahr an genielSbaren
Lebensmitteln im Mdll

Brot Gemiise Obst

0,6 kg CO, 0,7 kg CO 0,9kg CO Milch- und Fertiggerichte i
9% 9~ 9= Molkereiprodukte 4,3 kg CO, Fleisch

3,8 kg CO, 9kg CO,


https://www.wwf.at/wp-content/uploads/2021/09/Lebensmittelabfaelle-in-oesterreichischen-Haushalten.pdf

Lebensmittelabfall in Osterreich...

|~
0

Grundnahrungsmittel
(inkl. Reis

und Nudeln) >~

27%

7% o

Sonstiges

8%

Diverse Speisen \\

1% /

Fleisch, Wurstwaren
und Fisch

} " Obst und

Gemise

/

12%
Milchprodukte, Eier, Kase

1 Mio. Hektar —
l werden frei, wenn
kein Essen mehr

verschwendet wird.
Das entspricht
der gesamten

16 % der Treibhausgase

unserer Ermahrung lassen sich
auf die Verschwendung von
Lebensmitteln zuriickfiihren.

landwirtschaftlichen
Flache Oberosterreichs.

1,24 Mio. Menschen —

sind in Osterreich von Armut
betroffen und haben nicht genug
Mittel, um Essen zu kaufen.

—— Bis zu 800 Euro O

N’

oder 133 kg werfen
osterreichische Haushalte
jahrlich an genielbaren
Lebensmitteln in den Mdll.

/&Das ist jede siebte Person.

=



https://www.wwf.at/wp-content/uploads/2021/09/Lebensmittelabfaelle-in-oesterreichischen-Haushalten.pdf
https://www.wwf.at/wp-content/uploads/2021/09/Lebensmittelabfaelle-in-oesterreichischen-Haushalten.pdf

Ist |

+2 Tage +2 Tage +2 Tage
noch 9
Grinde fir Lebensmittelverschwendung: gu ' . '

- Zeitmangel (fur Gber 50 % ist das der Hauptgrund)

- falscher Lagerplatz

- fehlende Koch-Ideen aﬁ o s o f p

- ein zu hoher Aufwand bei der Verarbeitung ~4 @ & (4’ "‘

- zu wenig Wissen

- Unsicherheiten bei Giberschrittenem ,
Mindesthaltbarkeitsdatum f&é{m

-
-

+5 Tage +5 Tage +5 Tage

+7 Tage +10 Tage +21 Tage +21 Tage +21 Tage +28 Tage

4 P i
| . - oF :
> ﬂﬁ *-‘v‘*i; aes 2K "

- Schimmelbefall oder wenn Lebensmittel nicht mehr +28 Tage +2 Monate +2 Monate 2 Monate 6 Monate +6 Monate
frisch wirken
F W .2 —at
+6 Monate +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr

SCHAUEN RIECHEN FUHLEN SCHMECEEN

’ - o @ . » g *‘;,

+1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr




Einkaufszettel schreiben hilft, nur das zu kaufen, was wirklich gebraucht
wird!



Was tun mit dem Kuhlschrank...?

Was nicht in den

LEBENSMITTEL RICHTIG LAGERN Kiiktschrank gohart

Kiihlschranktiir

Relativ warm. Eignet sich fiir Butter,
Eier, Saucen, Dressings, Milch und
Getranke.

Oberstes Fach [}

Gut haltbare Lebensmittel, die nur wenig
Kihlung benétigen wie z.B. Marmelade,
Hartkdse, eingelegte Oliven und Gurken.

Empfindliche Siidfriichte

Mittleres Fach

Optimale Temperaturen fur Milchprodukte
aller Art z.B. Quark, Pudding, Joghurt und

Perfekt flr empfindliches Obst und Gemise
wie z.B. Apfel, Birnen, Blattsalate, Blumen-
kohl, Brokkoli, Erdbeeren, Karotten, Kirschen,
Rosenkohl, Spargel, Spinat und Zwiebeln.

hunger
hilfe

#EsReichtFiirAlle % welt

www.welthungerhilfe.de/verschwendung
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Globale Textilindustrie

28 .92

. 1458 v Ve

Mllllonen

4
n
27 Millionen
Textilarbeiter‘innen® . e
Textilarbeiter*innen

mit arbeitsbedingten

B
T e
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Mllllonen Kllogramm @? Blodwersﬂat
Mikrofasern in die Oze leidet 10




WILLHABEN.AT®

Innsbruck
verschenk!

& Geschlossene Gruppe

Info
Diskussion

Mitglieder

ANy wow
L}

)
o » . | —— B i
Veranstaltungen r e & ;__ ,i; e TR I " " ? "
0 e Y e il ee PRI T S | — . mas alh!e
Videos B ] A .‘,%,‘:‘t, 'MWt \addtse W
Fotos - = 3

Dateien

Beigetreten v =« Benachrichtigungen  Teilen «++ Mehr

Facebook: Innsbruck verschenkt



Mehrweg statt Einweg - wiederverwenden!

A little veganis,,,

|
{

"ever hurt anybo®
Mm-apphs-d\




® Pexels | CottonbroStudic

Horsaal

Uberfluss

Was Ausmisten (nicht) mit
nachhaltigem Konsum zu tun hat

Zu viele Bucher im Regal, zu viele Klamotten im Kleiderschrank. Wir besitzen mehr,
als wir brauchen und kaufen mehr, als wir benotigen. Hilft uns Decluttering dabei,
nachhaltiger zu konsumieren? Ein Vortrag der Sozialwissenschaftlerin Viola

Muster.

Sendung vom: 31. August 2023 | & Download


https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/ueberfluss-was-ausmisten-nicht-mit-nachhaltigem-konsum-zu-tun-hat
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/ueberfluss-was-ausmisten-nicht-mit-nachhaltigem-konsum-zu-tun-hat

£ Youlube

' —— . Warum jeder Influencer jetzt flir TEMU wirbt...
DIE DUNKLE WAHRHEIT 712.439 Aufrufe - vor 4 Wochen

N A -ﬁ) Alicia Joe @

TEMU ist die neuste Hype Shopping App auf TikTok und im restlichen Internet. Doch es gibt eine dunkle Wahrheit, hinter dem ..

ke, b’ | B L0 BERRBETTED

¥

4K

Shein Exposed: Der schlimmste Fashion-Konzern der Welt
2,6 Mio. Aufrufe - vor 1 Jahr

e Simplicissimus &

Shein erobert die Welt. Schade, dass der Konzern wahrscheinlich das Schlimmste ist, was Fashion zu bieten hat.

Untertitel

P/ﬂ! 6507-7411 neue Produkie | 11 Stunden. Jeden Tag. | Alles aus Plastik 3 Stellen v



https://www.youtube.com/watch?v=p-ZDCSGfrJI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2Go4Npf1hYU

) Q DANK
FUR EURE AUFMERKSAMKEIT
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