Fallbeispiele zeigen:

+ grofBe Energieeffizienzpotentiale
+ steigern die Lebensqualitat
+ gutes Feedback der Klienten




Energie- & Klimacoaching

StarterPaket Werkzeugtasche
im Wert von ca. 40 Euro und Bedarfsaikel
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Klimaschutz

fiir die kleine Geldtasche



LED statt Gluhbirne oder Halogen

Tausch von Gliihbirne auf LED, Halogenlampen und -deckenfluter vermeiden,
bei Verlassen des Raumes — Licht aus, ...

Kostenersparnis: 10 - 60 Euro / Jahr

s: eigene Darstellung

Foto




Stand-by Verbrauch vermeiden 9%‘{39

Priifen Sie Ihre Geriate auf Stand-by-Betrieb, Ladekabel aus der Steckdose ziehen,
Sichtbare und einfach bedienbarer Strom-Aus-Schalter,
Stromspar-Option statt Bildschirm-Schoner

Kostenersparnis: 5 - 40 Euro / Jahr

o0
=]
=
=]
[
it
wn
—
<
A
Q
=}
5]
o0
B
5
0
S
-
S
P

17



18

Fotos: Florian Lechner

GrofRe Verbraucher sichtbar machen

Uberpriifen Sie den Stromverbrauch ihrer Elektrogeriite, schiirfen Sie Ihr
Bewusstsein fiir die groBen Energieverbraucher im Haushalt.
Leihen Sie sich bei ihrem Stromversorger kostenlos ein Strommessgerit.

Kostenersparnis: 5 - 80 Euro / Jahr

. + Unterhaltungselektronik
e ™ + HiFi-System

VW.TB U ' 3 § + Fernseher

. r 3 3 + Computer
\ ' - T + Waschetrockner

: + Halogen-Deckenfluter
'ENERGY CHECK 3000 % + Kiihl-Gefrierkombi
' + elektr. Zusatzheizung
+ Router
+ Untertischboiler
+ Waschmaschine
+ Herd

+ Kaffeemaschine
+ Mikrowelle

+ Lichterketten

b o8
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Richtiges Heizen

Raumtemperatur der Nutzung anpassen, Thermostatventile verwenden,
Nachtabsenkung, Tiiren schlieBen, Heizkorper entliiften, gewartete
Heiztherme, Elektrische Zusatzheizung vermeiden, ...

Kostenersparnis: ca. 80 Euro / Jahr

Foto: pixabay / davidlee770924

: eigene Darstellung
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Den eigenen Korper warm halten

Pullover, lange Hose, Socken, Decke und nicht barfuB und mit T-Shirt;
schon ein Grad weniger Raumtemperatur senkt die Heizkosten um ca. 6 Prozent

Kostenersparnis: ca. 50 Euro / Jahr

Foto: pixabay.com / StockSnap

abay.com / FotoRieth
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Foto: eigene Darstellung

Heizung nicht mit Mobel verstellen

Schlecht positionierte Mobel und andere Gegenstande,
Thermostatventile frei halten, ...

Kostenersparnis: 5% und mehr an Heizenergie

Dop
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Richtiges Luften

3x taglich, nach jedem Feuchteeintrag StoB- oder Querliiften, Fenster frei halten,

KEIN Kippliiften, ...
Kostenersparnis und Schimmelpravention sowie ein gutes Raumklima

111

T

Fotos: eigene Darstellung

Fotos: pixabay / Free-Photos
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Fotos: eigene Darstellung

Richtiges Luften

mind. 3x taglich StoB- oder Querliiften sowie nach jedem Feuchteeintrag,
Kondensat entfernen, kurz und kraftig liiften, KEIN Kippliiften im Winter

Kostenersparnis: bis zu 100 Euro

i
by
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Nach Duschen luften

Nach jedem Feuchteeintrag liiften, Abluftfilter regelméafig reinigen,
Optimales Raumklima: 18-22°C sowie 30-55% rF,
wenn relative Feuchtigkeit > 60% — LUFTEN

Foto: eigene Darstellung
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Turen schliefen

Tiiren von beheizten, warmen und feuchten Riaumen zu den unbeheizten Raumen
geschlossen halten. Unbeheizte Riume NICHT durch Offnen der Tiir zu beheizten

Raumen mitheizen. Lassen Sie die Warme im Raum.

Kostenersparnis: Schimmelpravention

Foto: eigene Darstellung Foto: pixabay.com / Jan-Mallander
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Schimmelpravention und
Was tun bei Schimmel?

Richtig Heizen, richtig Liiften, Raumtemperatur und Luftfeuchte messen,
Meldepflicht an Vermieter, Ursache erkennen, geeignete Gegenmaflnahmen treffen

Schimmelpravention: Feuchtigkeit vermeiden
Ursache fiir Schimmel: Feuchtigkeit und Temperatur

Foto: eigene Darstellung
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Fotos: eigene Darstellung

Boilertemperatur richtig einstellen

60°C optimal, Untertischboiler nach Benutzung ausschalten, ...

Kostenersparnis: ca. 30 bis 100 Euro / Jahr

' alkung = +Energie
ionellen = "Gesundheit
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Wasserdurchfluss messen

Wasserdurchfluss reduzieren, Duschzeit verkiirzen,
Wassertemperatur reduzieren, ...

Kostenersparnis: bis zu mehreren hundert Euro / Jahr

A b & 3 " }
Foto: eigene Darstellung Foto: pixabay.com / PublicDomainPictures

Foto: eigene Darstellung
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Duschen statt baden

4 Badewannenfiillungen / Monat durch Duschen a 5 min ersetzen,
warm statt hei3 duschen, Duschzeit reduzieren, ...

Kostenersparnis: ca. 30 Euro / Jahr

Foto: pixabay.com / kboyd Foto: pixabay.com / Semevent
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Wasser besser nutzen

tropfenden Wasserhahn reparieren, mit kaltem Wasser Hande waschen,
Wasser besser nutzen, Wasser statt Softdrinks, ...

Kostenersparnis: ca. 20 bis 40 Euro / Jahr

[

Foto: pixabay.com / PublicDomainPictures Foto: pixabay.com / kaboompics Foto: pixi)ay.com / saramukitza
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WC-Kurzspulung einbauen/nutzen

Rinnende WC-Spiilung reparieren, kleine WC-Spiilung installieren,
Bsp: 1 Personen ohne kleiner Spiilung ca. 13 m3 Wasser/Jahr = 52 Euro
1 Person mit kleiner Spiilung ca. ca 6 m3 Wasser/Jahr = 24 Euro

Kostenersparnis: ca. 28 Euro / Jahr / Person
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Geschirr spulen

Nicht unter flieBend Wasser abwaschen, Geschirrspiiler ginzlich einraumen,
halben Tab verwenden,

Kostenersparnis: ca. 15-30 Euro / Jahr

12 Tab = ca. 15 Euro / Jahr
Ersparnis

Foto: pixabay.com / PhotoMIX-Company

Foto: pixabay.com / laterjay

Foto: pixabay.com / rudolf_langer
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Deckel zum passenden Topf b3

Wasserkocher statt Herdplatte, Deckel zum passenden Topf,
mit wenig Wasser kochen, Wenn sofort verfiighar warmes Wasser aus der Leitung, ...

Kostenersparnis: ca. 10-30 Euro / Jahr

Foto: eigene Darstellung Foto: pixabay.com / sabinevanerp
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Wasche waschen

Waschpulver, Richtige Dosierung, Fassungsvermogen nutzen,
bei niedriger Temperatur waschen, nur Waschen was auch schmutzig ist, ...
(zur Pflege 1x monatlich ggf. mit 90°C Waschen)

Kostenersparnis: ca. 20-30 Euro / Jahr

Fotos: pixabay.com / karunasanghvi

: pixabay.com / moerschy
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Wasche trocknen

Waischetrockner vermeiden / Wasche gut schleudern / Kraft der Sonne nutzen

Kostenersparnis: ca. 40 bis 100 Euro / Jahr

Fotos: eigene Darstellung Fotos: pixabay / hans i |
Fotos: pixabay.com / skitterphoto
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Fotos: eigene Darstellung

Stromzahler im Auge behalten

Fiihren eines Stromtagebuches
vermeidet Uberraschungen am Jahresende

Kostenersparnis: iiberraschende Energiekosten-Jahresabrechnung
Steigerung des Bewusstseins fiir den Energieverbrauch

Vorteile nitzen.
Klima schiitzen.

STROMTAGEBUCH

VERBRAUCH IN kWh

ZEITRAUM

DATUM | UHRZEIT | ZAHLERSTAND

‘icasiag 02012010 (0331 | 000238603

S

Montig | 09.5ep |11:00 | 41.132

Montag|16.5ep | 11:23| 41.239

Verbraudh pro
Woehe

1207 kwh

Darchscmt

o
ot 15,3 KWh

O - .
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Energie- & Betriebskostenabrechnung

Rechnungen erkliren, durchsehen und vergleichen, Mahnkosten vermeiden,
auf Forderungen hinweisen, Energiebewusstsein schaffen, ...

Kostenerspranis: ca. 50 Euro und mehr

+ Verstandnis steigern

+ Energiebewusstsein schaffen

8 + Erkennen von grofen Verbrauchern
+ dem Wasserverbrauch auf den Grund gehen
+ Teilweise Befreiung der OkostromKkosten

+ Hinweis auf Heizkostenz S, u

uschus

p-a

ee

& AbzUglich Ihre Zahlungen: 1U.2 A £ors

ich eine Nachzahlung von:

<
‘ggr_agzsr_qlblé

4. lhre Nachzahlung () betrégt:

-2.560,53

Foto: Osterreichisches Energieinstitut Foto: eigene Darstellung
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Richtige Energie-& Betriebskosteneinstufung

Falsche Einstufungen von Vormietern der Wohnung itbernommen, Familienzuzug,
zu niedere Richtsitze sowie zu hohe Mieten, Sprachbarriere,
priventive Wohnungseinzugsbegleitung, ...

Kostenerspranis: Jahresnachzahlungen von 1.000 bis 2.500 Euro

Apzligich le Zahlungen’ U2 & &7 /
€ 123083

B ’/
Dataus ergibt sich aine Nachzahlung von. \

b T Nhaalung | et 24808

Foto: eigene Darstellung Foto: eigene Darstellung
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Fotos: eigene Darstellung

Kuhlgerate und Lebensmittellagerung

Richtige Temperatur einstellen, Kiihlgerite regelmiiBig enteisen, richtige Grofle
der Kiihlgerite, Dichtungen priifen, keine warmen Speisen in den Kiihlschrank,
Abstand zur Wand einhalten, richtiger Standort, Stromverbrauch iiberpriifen, ...

Kostenersparnis: ca. 10 bis 100 Euro pro Jahr

+ Tiefgekiihltes im
Kiihlschrank auftauen

+ Richtige Lagerung der
Lebensmittel

+ Richtiger Standort

+ Richtiges Kiihlgut-
Management
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weiterfuhrende Handlungsempfehlungen

Fenster- und Tiirdichtungen, Heizung richtig einstellen und entliiften,
Schiden melden, Heiztherme warten lassen, WeiBwaren tauschen, ...

Kostenersparnis: bis zu 30% an Heizenergie

Fotos: eigene Darstellung
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Kuhlgerate wann tauschen?

Faustformel: Kiihl- Gefrierkombi A+++ verbraucht ca. 50% weniger Strom als A+
Wenn Kiihl- Gefrierkombi defekt, ilter als 15 Jahre und/oder der Verbrauch zu
vergleichbarem Gerat >200 kWh/Jahr, fachgerechte Entsorgung!
Betriebskosten: Neugerat ca. 20-30 Euro / Jahr = ca. 100 — 150 kWh

Altgerat ca. 50-80 Euro / Jahr = ca. 300 — 3.000 kWh

Fotos: eigene Darstellung
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Foto: eigene Darstellung

Thermostatventile einbauen

Thermostatventile einbauen, Thermostatventile frei halten,
richtiges Einstellen der Heizung, ...

Kostenersparnis: ca. 50 Euro / Jahr
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Nachhaltiger Konsum DoptS

bewusst Einkaufen, Re-Use, Up-Cycle, Re-Cycle und Abfall trennen

Einkaufszettel, Mehrweg statt Einweg, Reparieren statt Wegwerfen, Leihen statt kaufen,
unverpackt statt Kleinpackungen, Seife statt Duschgel, Reste verwerten, nicht alles muss
elektrisch sein, ...

Kostenersparnis: mehrere hundert Euro / Jahr moglich

———— — ¥

Fotos: eigene Darstellung Fotos: pixabay.com / stevepb Fotos: pixabay.com / PIRO4D
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(Urlaubs-)Abwesenheit richtig planen

Warmwasserboiler ausschalten, Stecker ziehen, Kiihl- und Gefriergut rechtzeitig
aufbrauchen und Kiihlgerite ausschalten, ...

Kostenersparnis: ca. 50 Euro fiir 3 Wochen

Fotos: pixabay.com / geralt Fotos: pixabay.com / rawpixel

44



45

Foto: eigene Darstellung

Papierverbrauch reduzieren

Werbeflut eindammen, ist Ausdrucken notwendig? — kritisch hinterfragen,
doppelseitiger Druck, re-use Kassazettel als Einkaufszettel, Stofftaschentiicher,
Recyclingpapier bevorzugen, Digitalisierung nutzen, Papierabfaille trennen, ...
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Ohne Aufzug korperlich fit bleiben

Spart nicht nur Energie sondern hilt auch fit!

Foto: pixabay.com / nakatazao2 Foto: pixabay.com / Free-Photos
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Mobilitatsverhalten uberdenken

Kurze Strecken zu fu3 gehen, Fahrrad fahren, auf das 2. Auto verzichten,
offentlichen Nahverkehr nutzen - Sparschiene, Sozialtickets, Leihrider,
Leih-Lastenfahrrad, Mitfahrborse, Carsharing, Mitfahrgelegenheiten,, ...

Kostenersparnis: ca. 2.000 Euro und mehr / Jahr

Foto: Florian Lechner Foto: OBB.at
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Bewusste Ernahrung

Vorausplanen, richtige Lagerung - weniger wegwerfen, Reste verwerten,

auf die Sinne vertrauen, Leitungswasser statt Softdrinks, abwechslungsreiche
Kost, auf Fertigprodukte verzichten, Lebensmittel selbst anbauen, mehr Gemiise
— weniger Fleisch, gratis Lebensmittel aus der Natur (Friichte, Beeren, Pilze, Niisse),
unverpackte Lebensmittel, regional — saisonal und bio, lokale Mirkte - ab Hof, ...

Gewinn: mehr Gesundheit und Lebensenergie
Kostenersparnis: 50 Euro und mehr

;‘ TE——
-

Foto: Florian Lechner Foto: pixabay.com / PhotoMIX-Company Foto: pixabay.com / Pixel-Sepp 48





